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Una taza de ejotes da el 30% de vitamina C
que se requiere diariamente.

Los ejotes son una buena fuente de vitamina
A, lo que le ayuda al cuerpo a mantener una

piel saludable.
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tre Pad: ywras fueron llevados per Pri mMera Vez,

a Africa ya Euru_Pa en el -sl_glt_a.lr-VI.

Los ¢jotes son hjadores de nitrigeno.
Esto significa que toman ¢l nitrégeno
del aire y 1o regresana latierra en que
se tultivan, beneficiando a otras plantas
en £l jardin.

Entre 1os gjotes o habichuelas tiernas
hay muthas variedades tales como los
gjotes regulares, los ejotes tmhtivados en
arbusto o en palos, los gjotes verdes, los
ejotes amarillos y muchoes miés,
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jLas vainas de los gotes pueden ser de
color yerde, amarillo o morado?




