El Lavado de Manos de Alta Velocidad

Vamos a comenzar con hacer fila en el fregadero.

Méjese las manos, luego
sacudalas.

Frote las manos (20 segundos por
lo menos) conforme se mueve
hacia adelante en la fila.

De vuelta en el fregadero, enjuague B Muévase a un lado, séquese con

los gérmenes por el desagiie. * una toallay jya esta!
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