
Carne de res, cerdo y
cordero

Carne molida de res, 
cerdo y cordero

Platillos con huevo

Pollo, pavo y otras 
carnes de aves

Cazuelas y sobras

145 grados F

160 grados F

160 grados F

165 grados F

165 grados F

Cocine los alimentos a 
continuación hasta que 

alcancen como mínimo la 
temperatura mostrada:


