
Bienvenidos a la tierra de los granos integrales
 

Nombre

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP en inglés) del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). Para información sobre ayuda con la nutrición a través del Oregon SNAP, llame al Oregon SafeNet al 211. 
El Servicio de Extensión de Oregon State University prohíbe la discriminación en todos sus programas, servicios, actividades y materiales. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Los granos integrales son un alimento básico delicioso y nutritivo en las comidas de herencia africana. Completa el siguiente laberinto para 
desbloquear los granos y encontrar una receta especial al final. Encuentra más sobre los alimentos, la cultura y la tradición de la herencia africana en 
https://foodhero.org/es/herencia-africana

This material was funded by USDA’s Supplemental Nutrition Assistance Program - SNAP. For information on nutrition assistance through Oregon SNAP, contact Oregon SafeNet at 211. USDA is an equal opportunity provider and employer.
2023 Oregon State University, Oregon State University Extension Service is an Equal Opportunity Provider and Employer.        

¡Lo hiciste! 
Escanea este código 

QR para desbloquear la 
receta Mezcle y Combine – 

Tazones de Granos de Héroe 
de Alimentos.

https://foodhero.org/es/herencia-africana

