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Apples
Manzanas

Berries
Bayas

 FOOD HERO FOOD HERO
Snack Ideas

Ideas para Bocadillos

Fruit Cups
Tazas de fruta

Pears
Peras

Vegetables with Salsa
Veduras con salsa

Trail Mix
Mezcla de cereales 

y frutas secas

Bananas
Plátanos

Carrots
Zanahorias

Crackers
Galletas saladas

Cereal Bars
Barras de cereal

Cheese
Queso

Oranges
Naranjas

Bell Peppers
Chiles campana

Tomatoes
Tomates

Yogurt
Yogur

Melon
Melón

For tasty, healthy snack recipes that fit your budget, visit www.foodhero.org/recipes/snacks
Para recetas de bocadillos sabrosos y saludables que se ajusten a su presupuesto, visite www.foodhero.org/es/recetas/bocadillos

 


